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Halte ala COVID 19!!!

Des gestes simples qui nous protégent

Non a la stigmatisation et a la discrimina-
tion des personnes qui guérissent de la
Covid 19
Les Numéros verts pour plus d’infos:

22 22 20 73/ 111/ 80 00 00 11

ONG ESPOIR VIE-TOGO
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R ditorial

Nos remerciements a Sidaction, Solidarité Sida, EVT France, ANRS, FHI360,
Loli Aides a I’Enfance, fondation HUSSEIN METAIREK, Coalition Plus, So-
roptimist Club Lomé 1, Rotary Club Lomé Arc-En-Ciel, PNLS-HV-IST,
CNLS-HV-IST, RAS+ , tous ces programmes et bonnes volontés qui ont ceu-
vré efficacement pour que EVT dispose de matériels de protection, des vivres

et non vivres pour la continuité des activités en cette période de crise sanitaire
ala Covid-19

La pandémie de la Covid-19 n’arréte pas celle du VIH, la lutte pour venir a bout du VIH conti-

nue et nous nous engageons a aller de I’avant dans cette lutte.
Dr Ephrem MENSAH

Directeur Exécutif

COVID 13: DISPOSITIONS PRISES

Dr Richard Mawuényégan AGBOYIBOR, MD, MPH
Meédecin de Santé Publique, Co investigateur national
du Projet de recherche CohMSM et CohMSM-PrEP a
I’ONG Espoir Vie-Togo

Dans ce contexte de la pandémie a la Covid -19 sur laquelle toute I’attention sociétale est focali-
sée , le VIH demeure un probléme d’actualité.

En méme temps que des actions sont menées pour lutter contre la Covid-19, nous continuons de
prendre en charge les PVVIH. La problématique actuelle est de trouver les moyens de continuer
la prise en charge des PVVIH en s’assurant qu’elles ne connaissent surtout pas de rupture de trai-
tement malgré le contexte de la Covid-19 ou la distanciation sociale et des restrictions sur les dé-
placements sont décrétées.

Depuis le début de cette pandémie plusieurs initiatives ont été prises. En effet, la sensibilisation
des bénéficiaires sur I’importance du respect des mesures barriéres et les consignes du gouverne-
ment en maticre de protection contre la pandémie de la Covid-19, le respect du dispositif mis en
place au centre pour éviter les risques de contamination notamment le lavage systématique des
mains a I’entrée du centre, le contrdle de la température, le port obligatoire de masque puis la dis-
tanciation sociale.
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En plus le circuit du patient est
revu afin que nos bénéficiaires qui
viennent uniquement pour le re-
nouvellement de leur traitement
ARYV soient rapidement servis , ce
qui réduit considérablement leur
temps d’attente. Ceux qui désirent
sont recus par I’équipe médicale
munie de matériel de matériel de

protection contre la Covid-19
(surblouses, gants, masques FFP2
ou NO95, visiere etc...). Les préle-
vements pour le bilan biologique,
la charge virale, les CD4 sont réa-
lises dans les mémes conditions. .

Sur le plan social, plusieurs ac-
tions ont ét¢é menées vu I’impact
économique négatif de la pandé-
mie sur le vécu quotidien de cer-
tains patients. Ainsi, avec l'aide
des partenaires et donateurs des
vivres et des non vivres ont été
distribués a certains parmi ceux
qui étaient dans le besoin.

Par ailleurs, la dispensation com-
munautaire et a domicile des
ARV a ¢été la stratégie mise en
ceuvre pour les patients qui en rai-
son des restrictions de déplace-
ment et par peur d’étre contaminés
ne viennent pas au centre.

Toutes ces dispositions ont permis
a EVT , pendant les six semaines
de grandes restrictions au Togo,
de continuer a offrir des presta-
tions de qualité et faire un suivi
rapproché de se bénéficiaires.




' Focus

Les réseaux sociaux, un canal pour la continuité des activités de

groupe chez les jeunes et adolescents

Espoir Vie-Togo dans le respect des mesures prises par le gouvernement contre la Covid-19 a
suspendu les activités de groupe et privilégié les discutions et échanges en ligne. Ainsi, a travers
des plateformes WhatsApp, des réseaux sociaux, des appels téléphoniques et les SMS les con-
tacts ont ét¢ maintenus avec nos bénéficiaires. Ceci s’est fait surtout avec les adolescents et
jeunes dans le cadre des groupes de parole et discussions en SSR. L’objectif était de suivre, ac-
compagner et soutenir ces adolescents et jeunes en cette période de Covid-19 par les canaux nu-
mériques. Pour des cas nécessitant un soutien a domicile, des VAD ont été réalisées dans le res-
pect des gestes barrieres.

Cette activité est coordonnée par cinq bindmes de pairs éducateurs (PE) chargés de relayer les
encadreurs dans le suivi et I’accompagnement de leurs pairs. Sur une plateforme WhatsApp com-
mune a tous les PE, des réunions périodiques de recyclage sur différentes thématiques se tien-
nent.. Les restitutions et les questions sont ensuite débattues sur chaque plateforme que gerent
les cing bindmes.

Ces pairs éducateurs servent de relais d’informations entre les soignants et les jeunes et adoles-
cents faisant partie de leur panel. Ils ont aussi la responsabilité non seulement de superviser la
poursuite des discussions aupres de leurs pairs mais aussi de recenser les problémes et inquié-
tudes soulevés pour une recherche de solution en faisant recours au besoin au psychologue, pres-
tataire meédical ou au conseiller psychosocial.

Au total 70 jeunes et adolescents agé de 15 a 25 ans, ont €té touchés. Suivant le canal de commu-

nication ils sont repartis comme suit : .. o o )
Différentes thématiques ont été abordées aux

Repartition en fonction du canal de communication cours des discutions en hgne. Outres les themes

0 en lien avec la Santé Sexuelle de la Reproduc-
tion, les discussions entre pairs ont tourné au-
0 tour de la Covid-19 (la vulnérabilité face a la

. NE Covid-19 en raison de leur systtme immunitaire

- I“ I“ B potentiellement faible, la connaissance et I’im-
. - : I5 : portance de pratiquer des gestes barrieres, la

Nombre total suiviNombre ayant recu Nombre ayant recu Nombre ayant eu Nombre de . 5 , , . N
sumonslappel aumonslSMS  aumonsune  personne siivipa geStlon de 1 annce academlque, le stress et 1 cn-
rencontre whathszpp

nui a la maison dus a la limitation des déplace-

ETotal MFiles W Gagons

ments et a la fermeture des écoles et centres de

Ces discussions en ligne constituent pour ces adolescents et jeunes un cadre d’échange et d’ex-
pressions leur permettant de raconter leur vécu quotidien malgré la suspension temporaire des
activités de groupe au centre.
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LA DISPENSATION COMMLINAUTAIRE: UNE STRATEGIE UI NOUS RAPPROCHE DE NOTRE CIBLE

~ Pour faciliter I’accés au traitement ARV et la rétention dans les

soins aux patients qui n’étaient pas en mesure de se déplacer sur le
. site a cause des restrictions imposées par le gouvernement, EVT a
- opté pour la dispensation communautaire et a domicile.

- Des conseillers et médiateurs formés, ont été mobilisés pour faire
- des visites a domicile et dispenser des ARV . Ces médiateurs sont
aidés dans leurs taches par certains bénéficiaires experts qui sont
trés observants. L’éducation thérapeutique et la sensibilisation
(des patients sur la nécessité de se faire consulter) sont aussi réali-
% sées au cours de ces visites. Il faut souligner que des stratégies
- sont mises en place pour garantir le respect des droits des pa-

Ainsi, de facon pratique, aprés le recensement des patients ayant raté leur rendez-vous a partir
de la base de données, ces derniers sont contactés par téléphone pour comprendre les raisons et
les dispositions prises par EVT pour qu’ils puissent accéder a leur traitement. Aussi, avec leur
accord, un rendez-vous est fixé a un endroit précis pour leur permettre de recevoir leur traite-
ment. Les personnes qui avaient des problémes de santé a la maison ont pu également bénéficier
des soins appropri€s fournis par les soignants qui se déplagaient vers elles.

Ces dispositions ont permis d’éviter les ruptures de traitements chez les bénéficiaires et de les
maintenir dans les soins.

LA LIGNE VERTE AU CceUR DE L'ACCOMPAGNEMENT ET DU SUIVI DES PERSONNES VIVANT AVEC LE VIH

La relation d’aide a distance demeure un outil

important d’accompagnement en matiere de san- PROPORTION DES APPELS RECUS
té. Elle a servi de cadre d’expression, d’informa-
tion, d’accompagnement et du suivi des PVVIH
pendant cette période de ’infection a la Covid-
19. Au Togo, en dehors du numéro vert 111 mis
en place par le Ministére de la Santé pour infor-
mer et accompagner la population en cette pé-
riode de crise sanitaire, la ligne verte Spéciale
Info Santé, le 80000011 vient renforcer le travail
que fait le gouvernement en termes d’informa-
tion. En dehors de I’information, du soutien, et
de I’orientation elle a aussi largement contribué B Nombre total d'appels (1916)
au suivi et accompagnement a distance des
PVVIH.

I Appels sur la COVID19 (827)
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cette période de Covid-19

EVT, soutenus par ses partenaires traditionnels et ses donateurs en

ONG de prévention et de prise en charge des per-
sonnes infectées ou affectées par le VIH y com-
pris les orphelins et les populations clés, Espoir
Vie-Togo a fait ses preuves aupres de ses parte-
naires et donateurs. En dehors de la prise en
charge globale (médicale, psychologique et so-
ciale) de ses bénéficiaires, elle étend son champ
d’action a d’autres pathologies en lien avec le
VIH. La plupart des personnes suivie a EVT sur-
tout les OEV vivent dans une situation de précari-
té et sont a la charge de ’ONG.

La survenue du coronavirus rend les personnes
vivants avec le VIH (PVVIH) plus vulnérables
car présentant un systéme immunitaire plus faible
donc plus exposées a la contamination au Covid.
En dehors de cette vulnérabilité les PVVIH vivent
majoritairement dans une situation de précarité
car n’ayant pas de revenu fixe. Soucieux de leur
bien étre en cette période de Covid 19, ses parte-
naires financiers en 1’occurrence Sidaction et So-
lidarité Sida ont autorisé un réaménagement bud-
gétaire pour que des actions soient menées a leur
endroit, dans le contexte de la lutte contre le coro-
navirus. EVT a obtenu également une subvention
auprés de Coalition Plus allant dans le méme
sens. En dehors des partenaires internationaux,
EVT a bénéficié sur le plan national des dons en
vivres d’une part au profit de ses bénéficiaires et
des dons en masques, gants, affiches de préven-
tion, dispositifs de lavage de mains, thermometre
frontal et gels hydro alcooliques pour la conti-
nuité de soins. Ces différents dons ont été faits
par des institutions de la république (Ministeére de
la santé, Conseil National de Lutte contre le Sida)

Réception des cartons de gels hydro alcoolique
HUSSEIN METAIREK

Réception de don de 13 sacs de riz de Rotary club Lomé

Arc-En-Ciel

Réception de don de gants, gels hydro alcoolique, masques

de Soroptimiste Club Lomé1
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les associations et les organisations non gouvernementales qui inter-
viennent dans le domaine humanitaire (les Soroptimistes Lomé Club 1,
Loli Aide a ’Enfance, Rotary Club Lomé Arc-En-Ciel), la fondation HUSSEIN METAIREK et
le partenaire technique et financier FHI360

Ces différents dons recus ont été répartis entre les trois (3) antennes Lomé, Aného et Sokodé¢.
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L’équipe de la rédaction:

Déla Cole, Responsable communication
Fabrice Alégah, Responsable programmes
Augustin Dokla, Responsable plaidoyer
Mathilde Nouvi, Responsable mobilisation de ressources

Ephrem Mensah, Directeur Exécutif
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Ensemble, nous vaincrons!!!
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EXPERTISE

Hepat les

(NG reconnue d'utilité publique N° 468/
MCDAT/2008 du 10septembre 2008; 7 BP:
14543 Lome 7. Direction nationale: Djidjole
Aflao-Gakli, Rue 132, face maison N® 442
non loin de I'école la « Sagesse »

Tel: 00228 30 06 15 08

Tel: 00228 22 51 46 96

&
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Email: www.espaoirvietogo.@gmail.com

Retrouvez-nous sur e :

wWww.espairvietngo.org

Je parraine

Je soussigne,

Nationalité ............ Profession..........oooeevennnn...
Ville.................. Quartier............ BP:.......l
Tél. .. Email........ccov,

m’engage par le présent a apporter mon soutien finan-
cier sous forme de parrainage :

Scolaire [} apprentissage [] pour un montant de
par mois/semestre/an a

(nombre) enfants, agé de ...... a...... ans de sexe fé-
minin [] ou masculin [] pour une

période de an (s) renouvelable (s). Parrai-

nage de un an minimum.

Mode de réglement: Chéque [] Espéce [] vire-
ment bancaire |

N° compte bancaire Orabank: 066052300101
Cochez vos choix

Merci de faire ce chemin avec nous.

Je fais un don

Je soussigné,

Nationalité ............ Profession..................
Ville.................. Quartier............ BP:.........
Tél.ooo Email...............ooooiiial

m’engage par le présent a apporter mon soutien
a la prise en charge des OEV sous forme de don:

[JFinancier d’'un montantde: ...................

Mode de réglement: Chéque [] Espéce []
virement bancaire []

N° compte bancaire Orabank: 066052300101
[CIMatériel de

Mode de lIvraiSon: ..........ueeuuieieieanen,

Cochez vos choix




